附件1：
2018年上海市青少年健康教育主题活动

实施方案
一、2018年上海市青少年健康知识网上竞答
1.参加对象：本市小学四年级学生和初中一年级学生

2.时间安排：4月1日—9月10日

3.竞答内容和形式

（1）竞答内容：食品安全、公共安全、疾病防控、青春期教育、眼病防治、口腔保健、控烟禁烟、日常保健等类别。

（2）竞答形式：参与者答题时，网站根据学生所在的学段随机抽取题库中的50题进行问答（其中单选题30道，多选题10道，判断题10道），每题2分，共计100分，答题时间为60分钟。

（3）竞答模式：模拟比赛，不限次模拟练习；练习闯关，结合比赛内容，设置关卡，学生可进行逐级闯关练习；正式比赛，竞答时段能登陆参赛三次，取得分最高一次为竞答成绩。

4.参与方法

方式一：登陆上海学生活动网（网址：www.secsa.cn），进入“在线报名”板块，随后进入“2018年上海市青少年健康知识网上竞答”活动页面。

方式二：关注“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号，点击“最新活动”栏目，随后点击“健康知识竞赛”，进入“2018年上海市青少年健康知识网上竞答”活动页面。

进入活动页面后，注册个人真实信息，在下拉框中选择所在区、组别（小学、中学组）、学校、年级、班级等，准确填写本人真实姓名，自设登录密码，系统自动生成用户账号。注册成功后，持用户账号和密码登陆，进入知识竞答网站。

辖区和学校可根据活动组织方提供的用户名和密码查询学生参与竞答情况。

5.奖项设置：设个人一等奖、二等奖、三等奖。

二、2018年上海市青少年“健康生活、幸福成长”夏令营

1.活动时间：2018年6月25日-7月6日
2.活动内容

（1）参观考察上海市医疗急救中心、上海市血液中心、复旦大学附属妇产科医院（红房子医院）；
（2）开展健康生活、幸福成长——青少年健康知识交流活动。
3.参加对象

各区选拔初中学生10名，分4批开展，每批4个区，具体安排如下：

	批 次
	日  期
	辖区

	第一批
	6月25日-26日
	黄浦区、长宁区、静安区、普陀区

	第二批
	6月28日-29日
	徐汇区、杨浦区、青浦区、嘉定区

	第三批
	7月2日-3日
	浦东新区、虹口区、闵行区、宝山区

	第四批
	7月5日-6日
	奉贤区、金山区、松江区、崇明区


4.活动要求

（1）请各区选拔初中学生10名，配1名带队老师。在挑选学生过程中，秉着自愿参加的原则，要求身心健康，同时兼顾男女生比率。

（2）请各区于6月9日前将活动报名材料以纸质形式报送至上海市学生活动管理中心，联系人：徐新；联系电话：64735119；通讯地址：中山西路1247号2号楼308室。

三、上海市青少年健康教育主题活动LOGO、吉祥物、主题歌征集

以创新的理念、精妙的构思、新颖的设计和健康阳光的基调，体现“健康第一”的核心理念，凸显上海市青少年健康教育主题活动的“健康生活、幸福成长”主题，同时展示上海地方特色和发展成果，展示青少年积极向上、朝气蓬勃的风采。

（一）作品要求

1.LOGO征集。应征方案要立足青少年健康教育的特点和上海地域特征及传统文化,力求构思独特、意蕴丰富、形式新颖、设计精妙；LOGO要有鲜明的青少年健康教育活动象征意义和体现青少年健康向上、朝气蓬勃的精神气息；应征方案必须有完整清晰的创意构思文本说明，并附有效果图。
2.吉祥物征集。吉祥物以拟人化手法表现，设计为活泼可爱、青春快乐的艺术形象；应征方案必须有完整清晰的创意构思文本说明，并附有效果图。

3.主题歌征集。主题歌应征方案要展示上海青少年儿童的精神风貌，巧妙诠释青少年健康教育的内涵，凸显活动的理念和主题；歌词以中文表达为主，内容应健康、向上、活泼、明快，富有青春激情，并能巧妙结合青少年健康教育内容、上海的地域文化特色和城市精神，能够打动人心；曲调明快流畅，旋律优美，便于传唱，富有感染力；歌曲类型不限，长度原则上不超过5分钟。
（二）征集对象

凡中华人民共和国公民，港、澳、台地区及海外同胞，均有权以个人、团体或单位名义应征投稿，同时倡导广大学生和教师积极来稿。

（三）时间节点

1.征集阶段：2018年4月1日至2018年8月31日止

2.评审阶段：2018年9月

在来稿中，各评出5份LOGO、吉祥物、主题歌的入围作品，并在入围作品中选出LOGO、吉祥物、主题歌。

（四）评审及奖励

入围作品，每件作品的创作单位或个人颁发证书。

入选作品支付制作劳务费3000元人民币，并向创作单位或个人颁发证书，请获奖者按照国家有关规定自行纳税。

（五）联系方式

上海市青少年健康教育主题活动组织实施单位（上海市学生活动管理中心）联系人：徐新；联系电话：021-64735119；通讯地址：上海市长宁区中山西路1247弄2号楼308室；邮编：200051，电子邮箱：xuxin0416@163.com。

活动详情请关注“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号3月28日前后发布的信息。

四、三比赛活动

（一）小学组小品赛

1.活动时间：2018年5月19日（星期六）

2.活动地点：黄浦区青少年科技活动中心（建国西路137号）三楼剧场

3.参赛对象：以本市小学四年级学生为主
4.竞赛形式和要求：

（1）小品表演。各区选送1支共10人包含参赛队和观众的队伍。参赛队由3至5名同校师生组成，共同演绎健康教育相关内容的表演，作品需原创，并自行准备相应的服装道具等，时间控制在6分钟以内。

（2）各队9:00在剧场门口报到，如有音乐请刻成CD格式一并交至报到处（CD上需注明参赛区和学校，带队老师指导播放顺序），并提前化好妆和换好演出服，候场均在剧场内。

（3）活动现场有准备课桌椅、耳麦，舞台电子屏可播放PPT。

（4）请各区于5月5日前将参赛报名表上报至市学生活动管理中心，联系人：徐新；联系电话：64735119，电邮：xuxin0416@163.com。

5.奖项安排：

团体奖：设一等奖（3个）、二等奖（5个），三等奖（8个）。

（二）初中组现场知识竞赛
1.活动时间：2018年10月20日（星期六）

2.活动地点：黄浦区青少年科技活动中心（建国西路137号）

3.参赛对象：本市初中二年级学生(上半年初一，下半年升至初二)

4.竞赛内容和形式：
（1）竞赛内容：网上知识竞答试题内容以及相关健康教育知识。

（2）竞赛形式：各区选送一支参赛队参加现场笔试和答题。

5.赛程安排：

（1）报到（9：00前）：报到地点为三楼剧场。

（2）笔试：分多考场同时进行。

（3）现场答题初赛：分三组分别同时举行。

（4）现场答题复赛。

6.赛事要求： 

（1）参赛队由初二年级、3名同校学生组成的男女混合参赛队。

（2）现场答题环节分三组（每场5-6个代表队）进行初赛。

（3）请各区于9月30日前将参赛报名表上报至市学生活动管理中心，联系人：徐新；联系电话：64735119，电邮：xuxin0416@163.com。

7.比赛规则：

（1）笔试环节，共50道题100分，取3人平均分。
（2）现场答题环节，每队上场给予基础分100分，初赛设“我问你答”、“快抢快得”、“是非判断”、“限时挑错”、“最后一击”等五个环节，复赛设“我问你答”、“快抢快得”、“是非判断”、“限时挑错”、“最后一击”、“健康达人”等六个环节。

（3）成绩统计，笔试和现场答题初赛两者分数相加，各组前一、二名进入复赛。
8.奖项安排：

设团体奖：特等奖（1个），一等奖（2个）、二等奖（3个）、三等奖（10个）。

（三）高中组辩论赛

1.竞赛时间：2018年11月17日（星期六）

2.竞赛地点：黄浦区青少年科技活动中心（建国西路137号）

3.辩论主题：赛题另行公布
4.参赛对象组织：

各区选送一支由高中（中职）二年级(上半年一年级，下半年升至二年级) 4名同校学生组成的男女混合参赛队。

5.赛程安排：

初  赛：A、B两个赛区同时进行单淘汰制，共8场；

复  赛：A、B两个赛区同时进行单淘汰制，共4场；

半决赛：A、B两个赛区同时进行单淘汰制，共2场；

总决赛：1场

11月17日安排初赛、复赛、半决赛，各参赛队9点前抵达三楼剧场报到。决赛时间另行通知。

6.比赛要求：

（1）本着公平、简明、有效的原则，代表队采取分轮抽签决定比赛对手及立场，各参赛队必须准备辩题的正方和反方两个方面。

（2）抽签事宜

由各领队抽签确定初赛的分组、正反方及场次。各参赛队务必按时到场抽签，迟到或未到者按弃抽签权处理，其赛程由组委会随机制定。

（3）参赛期间，领队负责参赛队所有事务性工作。

（4）请各区于11月3日前将参赛报名表上报至市学生活动管理中心，联系人：徐新；联系电话：64735119，电邮：xuxin0416@163.com。

（5）比赛规则详见方案。
7.奖项设置

（1）团体奖：设冠军（1个）、亚军（1个）、一等奖（2个）、二等奖（4名），三等奖（8名）。

（2）个人奖：设选出优秀辩手8-10名，最佳辩手1名。

五、四专题活动

（一）“传染病防控”专题系列活动

1.青少年传染病手抄报征集活动

参赛对象：全市小学生
征集时间：2018年4月-5月31日

参赛主题：传染病防控。
参赛形式：参赛作品要求排版合理，版面整洁，内容充实，文字书写需工整，色彩与文字搭配合理，形式新颖，主题突出。将作品拍照或扫描成电子版并于2018年5月31日前通过“上海市科技艺术教育中心”官方微信上传作品。

奖项设置：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，总获奖人数不超过300人，优秀辅导奖和优秀组织奖等。

联系人：徐老师，64735119。

活动详情请关注“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号4月1日前后发布的信息。

2.开展传染病防控培训

培训时间：2018年下半年

培训对象：中小学及幼儿园卫生保健人员

培训形式：以区级为单位开展培训，以送培上门的方式进行。

培训要求：市级编制《传染病防控》手册，提供中小学及幼儿园作为传染病防控的指南，同时作为传染病防控知识的教师用书。

联系人：徐老师，64735119。

（二）“用餐文明”系列活动

1.开展开学第一课“用餐文明”主题活动

第一阶段：面向全市中小学校开展“用餐文明”主题第一课优秀案例征集。

第二阶段：市级发放食品安全和用餐文明宣传品及“用餐文明”主题第一课优秀案例集。

第三阶段：2018年9月1日全面开展开学第一课“用餐文明”主题活动。

联系人：徐老师，64735119。

2.“我的厨师”征文活动

参赛对象：全市中小学生
征集时间：2018年9月-10月31日

参赛主题：我的厨师。彰显浓厚的亲情
参赛形式：一日三餐，周而复始，但准备餐食的他/她，是如何为“我们”准备喜爱的饭菜。请以“我的厨师”为主题，写一篇作文。征文题目自拟，要求选材新颖，语言精练，写出真情实感，文体不限，字数限定在500-1000字以内。于2018年10月31日前将作品电子版上传至“健康上海12320”官方微信公众号。

奖项设置：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，总获奖人数不超过300人，优秀辅导奖和优秀组织奖等。

联系人：徐老师，64735119。

活动详情请关注“健康上海12320”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号9月1日前后发布的信息。

3.传统文化现场体现活动。联合社会食品企业，以端午节、中秋节等传统节日为契机，开展如包粽子、做月饼等活动。

4.食品安全主题海报进校园。上半年，为全市中小学校的每班级发放一张食品安全主题海报。
（三）“青春期教育”专题系列活动

1.开展“青春期教育”师资培训

培训时间：2018年上半年

培训对象：中小学校负责青春期教育老师

培训形式：以区级为单位开展培训，以送培上门的方式进行。

联系人：徐老师，64735119。

2.开展青春期主题送教上门活动

送教时间：2018年全年

受众对象：中小学生、家长

送教形式：有青春期教育需求的中小学校，可通过预约的方式确认。本培训为公益类，不收取学校任何费用。

联系人：徐老师，64735119。

（四）中职组“身心健康”专题系列活动

1.在线知识问答

参与对象：全市中职在校学生

活动时间：即日起至2018年4月15日

参与方式：登陆新民网教课文频道（edu.xinmin.cn）参与。
2.健康特色展演：

参与对象：全市中职在校师生
活动时间：2018年4月12日进行初选

参赛要求：以学校为单位，进行身心健康为主题的特色节目，歌剧舞剧、心理剧、戏曲、体育运动项目均可，表演人数不超过20人，节目时长不超过8分钟。第一阶段：节目制作成视频于4月10前发送至xmcm_jkw@163.com，邮件主题以“【中职身心健康】+学校名字+节目名称】的格式；第二阶段：评选出15个入围节目；第三阶段：现场展演评选。
奖项设置：设置团体奖与个人奖。
联系人：张老师，22896894；吴老师，22896893。
六、健康主题日系列活动
（一）“5月31日世界无烟日”主题日活动

1.控烟主题活动

活动对象：全市中小学生及家长

活动时间：2018年5月下旬 

活动地点：待定

活动内容：为广泛宣传《上海市公共场所控制吸烟条例》，在全市招募“无烟健康家庭”，并征集劝阻吸烟或戒烟技巧、方法及案例，于4月30日前将劝阻吸烟技巧、方法或案例上传至“无烟上海”官方微信，可一句话也可以是一个故事。在征集的基础上开展评选，从中选拔“无烟健康家庭”代表，参加“世界无烟日”现场主题活动，获取健康大礼包，并与上海市控烟形象大使一起为健康宣传和代言。

报名方式：社会招募（通过“无烟上海”官方微信）。

活动详情请关注“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号4月1日前后发布的信息。

2.全市中小学生“拒吸第一支烟 做不吸烟新一代”签名活动

活动对象：全市中小学生

活动内容：开展“拒吸第一支烟 做不吸烟新一代”签名活动

活动时间：5月下旬

参与形式：为广泛宣传《上海市公共场所控制吸烟条例》，提升知晓度，同时倡导学生“拒吸第一支烟 做不吸烟新一代”，开展网上签名活动，学生可于5月20日前后关注“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号发布的活动信息，登陆微信H5签名页面，对倡议进行线上签名。要求全市中小学生都能参与。

3.青少年线上控烟传播系统。于2018学年寒假期间推出和启动青少年线上控烟传播系统，全市初中及小学生于寒假期间登录“无烟上海”官方微信活动专区，完成相关任务。学生可于寒假前关注“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号发布的活动信息。

4.控烟绘本、海报进校园。结合此前征集的青少年控烟书画作品，以绘本为载体，对烟草的危害进行宣贯。

（二）“6月6日全国爱眼日”主题日活动

1.爱眼科普课件制作

根据《中小学健康教育指导纲要》的要求，针对中小学生制作近视防治科普课件，提供中小学使用，以丰富健康教育教学资源。课件的发布请关注上海学生活动网（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块讯息和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号。
2.课前“站如松、坐如钟、行如风”倡议活动

面对当前青少年儿童近视眼高发的情况，通过课前口号形式，不断提醒青少年学生拥有良好的生活习惯，以良好的坐姿保护视力。

3.“目”浴阳光防近视定向赛
活动对象：面向全市小学招募学生及家长500人

活动时间：2018年6月2日(星期六) 

活动地点：待定
活动内容：学生和1名家长组成一个亲子家庭，5个亲子家庭组队为一个参赛单位参加定向赛。

报名方式：定向学校招募和社会招募（通过“上海眼防”官方微信）结合。

4.青少年爱眼知识宣传海报。在6月6日爱眼日前，为全市中小学校的每班级发放一张防治近视主题海报。
（三）“9月20日全国爱牙日”主题日活动

1.青少年口腔健康现场活动

活动对象：面向全市小学招募学生及家长500 人

活动时间：2018年9月中旬的周末

活动地点：待定

活动内容：口腔保健大闯关、口腔知识竞赛、手绘牙模、口腔医学专家现场义诊和咨询等。

报名方式：定向学校招募和社会招募（通过“上海市口腔医院”官方微信）。

活动详情请关注“上海市口腔医院”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号9月1日前后发布的信息。

2.青少年“露出牙齿”主题评比活动

参赛对象：全市中小学生和幼儿

征集时间：2018年6月-8月31日

参赛主题：“口腔与健康”。

参赛形式：可照片、可绘画，要求排版合理，版面整洁，内容充实，文字书写需工整，色彩与文字搭配合理，形式新颖。于2018年8月31日前将作品扫描电子版上传至“上海市口腔医院”官方微信。

奖项设置：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，总获奖人数不超过300人，优秀辅导奖和优秀组织奖等。

联系方式：张琦，63234043。

活动详情请关注“上海市口腔医院”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号6月1日前后发布的信息。

3.青少年口腔知识宣传海报进校园。在9月20日爱牙日前，为全市中小学校的每班级发放一张健康口腔主题的海报。

（四）“10月15日全球洗手日”主题日活动

1.青少年洗手主题图标征集活动

参赛对象：全市中小学生、幼儿
征集时间：2018年9月1日-9月30日

参赛主题：洗手与健康，内容如：洗手六步法等。
参赛形式：参赛作品要求排版合理，版面整洁，内容充实，文字书写需工整，色彩与文字搭配合理，形式新颖，主题突出。优秀作品将制作成洗手图标发放至全市学校。在2018年9月30日前将作品电子版上传至“上海市科技艺术教育中心”官方微信。

奖项设置：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，总获奖人数不超过300人，优秀辅导奖和优秀组织奖等。

联系人：徐老师，64735119。

活动详情请关注“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号9月1日前后发布的信息。

2.洗手主题现场活动

活动对象：全市招募青少年儿童、家长200名及社会人员数名
活动时间：2018年10月13日(星期六) 

活动地点：待定
活动内容：洗手知识的宣贯，洗手效果检测、洗手知识互动游戏。

报名方式：定向学校招募和社会招募（通过“上海市科技艺术教育中心”官方微信）结合。

活动详情请关注“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号9月下旬发布的信息。

3.校园洗手小能人活动

中小学校和幼儿园根据健康教育安排，在10月15日前后自行组织多种形式的“洗手小能人”活动，如知识竞赛、规范洗手示范等。

（五）“11月14日世界糖尿病日”主题日活动

1.中小学教师减糖知识专题培训

参与对象：中小学健康教育教师

培训时间：2018年下半年

培训主题：控糖与健康
组织形式：以区级为单位，送培上门。

联系人：徐老师，64735119。

2.开展全市青少年儿童“拒绝含糖饮料”倡议签名活动

中小学根据健康教育安排，在11月14日前后自行组织“拒绝含糖饮料”签名活动，形式不限，可横幅、可展板、也可网上签名，希望学生通过签名的方式提高认识，切实减少含糖饮料的食用。同时，市级将起草“减少儿童含糖饮料摄入的倡议书”，并将倡议书电子版放置在“上海学生活动网”（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块内供学校下载，同时制作微信H5。学校可通过家长会、校园网等形式发放。

3.青少年“减糖”宣传海报进校园。在2018年10月上旬，为全市中小学校的每班级发放一张减糖主题海报。

（六）“12月1日世界艾滋病日”主题日活动

1.预防艾滋病同伴教育主持人培训
培训时间：第一批，6月；第二批，10月
培训对象：热爱红十字组织、积极参加学校红十字会活动，以大一和大二的学生为主；有较好的表达、组织和协调能力，且认真负责、具有奉献精神，致力于防艾知识和反歧视理念宣传。

培训内容：红十字运动基本知识、预防艾滋病知识、反歧视理念宣传及相关主持技能。培训内容和课件由市红十字会统一提供。

培训形式：经市红十字会培训的核心主持人回校后自主开展至少1期25人左右的同伴教育主持人培训。须按照统一要求完成所有培训内容，考核通过者将获得市红十字会颁发的主持人证书。

2.“大手牵小手”预防艾滋病青年同伴健康教育活动

活动时间：报名结对时间，2018年5月—6月；活动时间，2018年9月—11月。

参加对象：报名参加活动的高校；各区推荐1所高中、1所中等职业学校。

开展形式：活动申报，高校向市红十字会进行活动申报并组建一支至少6人组成的防艾同伴教育主持人队伍，其中必须有1名持证的核心主持人，参加今年主持人培训的同学也可作为助教参与其中；需求调查，高中和中等职业学校须填写课程需求统计表，包括课堂形式、主题分类、学生人群、上课时间段、需求课时等；牵手结对，每所中学和中等职业学校分别与1所高校进行结对，由高校预防艾滋病同伴教育主持人走进学校以同伴教育的形式开展防艾健康教育。

3.青少年艾滋病防治知识宣教
在12月1日世界艾滋病日，为广大学校发放艾滋病的宣贯材料，学校利用校园广播、主题班会的形式自行组织。
七、青少年健康主题现场活动

1.活动时间：10月的一个周末

2.活动地点：待定

3.主题活动内容：

（1）近视防治。现场护眼绘画制作，大眼仔互动，义诊，宣教。
（2）禁烟控烟。控烟知识竞答区，新媒体区，宣教展板，画展。

（3）健康生活。健康素养大闯关，健康素养flash，海报展示。

（4）口腔健康。义诊，口腔疾病游戏。
（5）食品安全。膳食宝塔，食品安全知识、BMI大转盘等。

（6）应急救护。交通危险行为体验，心肺复苏体验区，逃生结演练，气道梗阻海氏急救训练器体验等。

4.活动对象：定向学校招募和社会招募（通过“上海市科技艺术教育中心”官方微信）结合1000人。
