上海市青少年“5月31日世界无烟日”主题日系列活动

活动方案

一、活动目的

以“5月31日世界无烟日”为契机，依托于健康教育专题课，以活动的形式传播烟草的危害，以降低青少年吸烟的比率，提升本市青少年的健康素养。

二、活动组织

指导单位：上海市教育委员会

          上海市卫生和计划生育委员会
承办单位：上海市学生活动管理中心

          上海市健康促进中心

三、活动内容

活动设有四个子项目：1.控烟主题活动；2.全市中小学生“拒吸第一支烟 做不吸烟新一代”签名活动；3.青少年线上控烟传播系统；4.控烟绘本进校园。

（一）控烟现场主题活动
活动对象：全市中小学生及家长

活动时间：2018年5月下旬 

活动地点：待定

活动内容：

（1）广泛宣传《上海市公共场所控制吸烟条例》，在全市招募“无烟健康家庭”，并征集劝阻吸烟或戒烟技巧、方法及案例，于4月30日前将劝阻吸烟技巧、方法或案例上传至“无烟上海”官方微信，可一句话也可以是一个故事。

（2）在征集的基础上开展评选，从中选拔“无烟健康家庭”代表，参加“世界无烟日”现场主题活动，获取健康大礼包，并与上海市控烟形象大使一起为健康宣传和代言。

报名方式：社会招募（通过“无烟上海”官方微信）。

活动详情请关注“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号4月1日前后发布的信息。

（二）全市中小学生“拒吸第一支烟做不吸烟新一代”签名活动

活动对象：全市中小学生

活动内容：开展“拒吸第一支烟 做不吸烟新一代”签名活动

活动时间：5月下旬

参与形式：为广泛宣传《上海市公共场所控制吸烟条例》，提升知晓度，同时倡导学生“拒吸第一支烟 做不吸烟新一代”，开展网上签名活动，学生可于5月20日前后关注“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号发布的活动信息，登陆微信H5签名页面，对倡议进行线上签名。要求全市中小学生都能参与。

（三）青少年线上控烟传播系统
于5月31日世界无烟日推出和启动青少年线上控烟传播系统，全市初中及小学生于寒假期间登录“无烟上海”官方微信活动专区，完成相关任务。

学生可于寒假前关注“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号发布的活动信息。

（四）控烟绘本进校园
结合此前征集的青少年控烟书画作品，以绘本为载体，对烟草的危害进行宣贯。

四、其他事项

为掌握和宣传学校开展健康教育专题课与相应活动的开展情况，请学校将开展此活动的相关图文材料于11月30日前以电子邮件形式发送至xuxin0416@163.com，联系人：徐新，联系电话：64735119。
