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口腔保健

一、单选题

	1. 成人有几颗恒牙：
	   C 

	A.20-22颗

B.26-28颗

C.28-32颗

	2. 正确的刷牙方法是：
	A   

	A.上牙往下刷，下牙往上刷，咬合面前后刷

B.前后刷  

C.上下刷

	3. 保健牙刷应该是：
	    C

	A.刷毛软，刷头大  

B.刷毛硬，刷头小

C.刷毛软，顶端圆

	4. 牙膏中能够预防蛀牙的成分是：
	    C

	    A.钙化物  

    B.润滑剂   

C.氟化物

	5. 下列观点中，正确的是：
	    C

	A.牙齿无病亦要用药物牙膏

B.长期用同一种药物牙膏

C.牙齿有病不宜滥用药物牙膏

	6. 中小学生的龋齿多发生在3颗牙，除第一、第二乳磨牙外，还有：
	    A

	A.第一恒磨牙

B.中切牙

C.尖牙

	7. 蛀牙早期症状是：
	    A

	    A.一般没有感觉，只有在医生检查时才可发现    

    B.遇酸、甜、冷、热等刺激时会疼痛不适

    C.由冷、热刺激引起的疼痛十分明显

	8. 发生在牙齿支持组织的疾病称为：
	    B

	A.牙龈病  

B.牙周病  

C.牙周炎  

	9. 配戴固定矫治器后，错误的口腔卫生维护方式是：
	    C

	A.早晚刷牙

B.饭后漱口

C.不刷牙  

	10. 拔牙后哪种方式有利于伤口愈合？
	C

	A. 用舌头舔伤口，吸吮伤口，吐出血水

B. 1小时内用温水不停漱口，保持清洁  

C. 24小时内不漱口  

	11. 下列哪种因素是牙周病的危险因素？
	    C

	A. 吃甜食

B. 冠周炎  

C.吸烟 


二、多选题

	1. 世界卫生组织将下列哪些列为口腔健康的标准？

	ABCD

	A. 牙齿清洁无缺损  


B. 没有龋齿和疼痛感　


C. 牙龈颜色正常  


D. 牙龈没有出血  

	2. 正确保管牙刷的方法是:

	ABC


	A. 刷牙后要用清水多次冲洗牙刷  


B. 牙刷置于通风处充分干燥  


C. 刷毛上的水分甩干


D. 浸泡在开水中

	3. 哪些是引起蛀牙的原因？

	ACD


	A. 细菌  

B. 病毒  


C. 时间   


D. 食物中的糖

	4. 导致牙齿磨损的主要原因有

	ABCD

	A. 干咬牙


B. 使用劣质摩擦剂的牙膏


C. 横刷牙  

D. 梦中磨牙

	5. 刷牙应注意的问题有哪些？

	ABCD

	A. 牙刷放置的起始部位与刷牙顺序  


B. 刷牙频数  


C. 刷牙范围与时间   


D. 睡前进食后补充刷牙  

	6. 功效牙膏的保健作用取决于什么？

	ABD


	A. 牙膏中的高效成分


B. 各种有效成分的科学配比


C. 特定功效成分属于天然提取物


D. 牙膏功效符合口腔健康的要求


三、判断题
	1. 牙齿是人体消化系统的重要器官

	√

	2. 牙刷在刷完牙后应将有毛刷的一头朝下放在口杯内。
	×

	3. 口腔疾病会影响全身健康，全身疾病也会影响口腔健康
	√

	4. 出现牙龈出血后，应减少刷牙，以免对牙齿造成损伤

	×

	5. 洗牙会造成牙缝稀疏和牙齿松动

	×

	6. 选择含有大量尖锐较硬摩擦剂的牙膏刷牙

	×

	7. 洁牙333指的是：三餐后刷牙，吃完东西3分钟后刷牙，每次刷牙3分钟以上

	√

	8. 牙齿意外损伤脱落后，脱落牙齿可以直接扔掉
	×


