上海市青少年健康知识网上竞赛题库——小学组
食品安全

一、单选题

	1. 下面哪一种早餐搭配更加合理:
	C

	A.稀饭、馒头

B.豆浆、油条、稀饭

C.牛奶、鸡蛋、面包、橙子

D.稀饭、牛奶、果汁

	2. 关于营养，正确的说法是：
	B

	A.吃得多、吃得好，就是有营养

B.营养素对人体缺一不可，它们来自各种食物中，所以不能挑食、偏食

C.营养就是蛋白质

	3. 预防食物中毒的措施有：
	D

	A.吃腐败变质和超过保质期的食品

B.在冰箱放臵食物时，生、熟混放在一起

C.吃带有毒素的食物，如发芽的马铃薯、霉变的甘蔗、玉米、花生、毒蕈等

D.买回的瓜果蔬菜仔细用流动的水清洗多遍，然后烧透。生吃时要用开水烫、去掉瓜果的皮

	4. 人体必需的营养物质包括：
	A

	A.蛋白质、糖、脂肪、维生素、矿物质、无机盐和水

B.蛋白质、糖、纤维素、脂肪、维生素和水

C.蛋白质、糖、脂肪、维生素、无机盐和水

	5. 蛋白质的食物来源是：
	A

	A.瘦肉、蛋类、豆制品、奶类

B.谷类、面类

C.蔬菜、水果

	6. 钙的主要来源是:
	B

	A.蔬菜

B.奶与奶制品  

C.水果

D.粮食 

	7. 以下属于优质铁的食物来源是:
	D

	A.牛奶

B.大米

C.菠菜

D.瘦肉

	8. 下列关于鸡蛋的食用方法，下列正确的是:
	C

	A.鸡蛋生吃可以获得最佳营养，最好生吃    

B.开水冲鸡蛋食用最有利于营养吸收

C.鸡蛋一定要熟吃                        

D.半生半熟的煎蛋是科学的食用方法

	9. 用冰箱保存保藏食品不正确的做法是：
	C

	A.冰箱内的生熟食物必须分开放置    

B.准备放入冰箱的生熟食物要清洗干净  

C.冰箱内的食物都可以存放较长时间，因为冰箱中温度低，所以不必担心食物变质  

D.存放在冰箱内的熟食在食用前要再次加热

	10. 以下哪种饮品含糖量较高，长期大量饮用会引起肥胖？
	B

	A.白开水

B.可乐

C.绿茶

D.酸奶

	11. 食品标签上必须标注的内容是：
	D

	A.保质期

B.生产日期   

C.详细的厂址及企业名称

D.以上都必须具有

	12. 蛋白质是人体必需的营养素，下列奶制品中蛋白质含量最低的是:
	D

	A.牛奶

B.酸奶

C.奶粉

D.乳饮料

	13. 能促进人体钙吸收的方法是:
	A

	A.常在户外晒太阳

B.经常做理疗

C.多吃谷类食物

D.多吃蔬菜水果

	14. 以下哪位小朋友的做法是正确的？
	C

	A.小明食用校园周边流动摊贩上购买的肉串

B.小红直接食用未经清洗的苹果   

C.小丽放学回家后先洗手再吃饼干

D.以上都正确

	15. 下列防范食品污染采取的措施错误的是？
	B

	A.不喝生水，水要烧开了再喝   

B.吃饭前可以不先洗手，饭后洗也可以

C.菜刀、砧板用前都应清洗干净

D.以上都是

	16. 为什么不能过度喝饮料？
	D

	A.多喝饮料会产生饱腹感，妨碍正常食欲   

B.有的饮料用了人工合成的甜味剂、香精、色素、碳酸水等，多喝对身体没好处   

C.饮料含有一定的热量，多喝可能导致身体发胖   

D.以上都是

	17. 有个10岁的小朋友，平时吃饭爱吃瘦肉，还爱将膨化食品当成零食，他现在出现了便秘，应该多吃哪类食物？
	C

	A.肥肉

B.瘦肉

C.蔬菜水果

D.鱼类制品

	18. 以下哪种日常习惯会影响少儿智力发育
	D

	A.不吃早餐  

B.长期大剂量食用铝含量超标的食品，如油条

C.长期食用含人工合成色素的食品，如颜色鲜艳的糖果 

D.以上都是


2、 多选题

	1. 以下哪些食物有助于儿童智力发育？

	ABC

	A. 核桃


B. 鱼

C. 蛋黄

D. 糖果

	2. 购买食品发现以下哪些情形不要购买？ 
	ABCD

	A.包装破损

B.超过保质期


C.罐头食品发生胖听现象   

D.食品外观有发霉变质现象

	3. 以下哪些措施可避免儿童食物中毒？

	ABCD

	A. 不食用不新鲜的食物


B. 尽量不吃剩饭剩菜，如要吃，一定要充分加热

C. 剩饭剩菜不能在冰箱中放太长时间

D. 不吃过了保质期的食物

	4. 可以有效地减少蔬菜中营养素的流失的方法是？ 
	ABC

	A. 吃新鲜蔬菜


B. 先洗再切　

C. 洗切后尽快烹调

D. 放点盐

	5. 多吃糖可能引起以下哪种疾病？ 
	ABC

	A. 肥胖


B. 糖尿病

C. 龋齿

D. 高血压

	6. 以下哪些是儿童不宜多食的食物？
	ABCD


	A. 糖果


B. 方便面

C. 碳酸饮料

D. 冷饮

	7. 以下哪些是妨碍青少年发育的饮食习惯？

	ABCD


	A. 不定时定量进食


B. 吃高糖、高盐、高脂肪的食物   

C. 偏食挑食
D. 长期吃快餐食品

	8. 以下哪些食物属于洋快餐？

	AB

	A. 汉堡


B. 炸薯条

C. 粉丝

D. 米线

	9. 下列哪些饮食习惯是错误的？

	ABCD


	A. 可以将零食当饭吃


B. 少吃饭多吃零食   

C. 不饿就不吃

D. 饿了就去买流动摊贩的东西吃

	10. 以下哪几种食品不能吃？

	ABCD


	A. 反复烧开的水


B. 烧焦的鱼肉  
C. 发霉的花生

D. 发芽的土豆

	11. 我们不能去学校周边的流动摊贩就餐的原因有以下哪几种？

	ABCD


	A. 卫生条件差


B. 从业人员没有健康证   
C. 可能存在腐败变质的食物

D. 不知道食物来源

	12. 以下关于食品安全知识，说法正确的是？

	ABCD


	A. 养成良好的卫生习惯，经常剪指甲，饭前便后及时洗手


B. 生吃的瓜果和蔬菜要洗净

C. 食用前要注意查看食品的生产日期和保质期等

D. 尽量少吃时间过长的剩饭、剩菜，如果吃，一定要彻底加热

	13. 下列行为正确是？

	BCD

	A. 刚买的苹果直接连皮吃          


B. 蔬菜在烹调前先用水浸泡10分钟左右

C. 至少每3个月对整个冰箱进行清洁消毒  
D. 饮水机定期清洗


三、判断题

	1. 边看电视边吃饭为既省时间又对身体有益。
	×

	2. 饭菜不同，其中所含的营养素也不尽相同，所以长期偏食也会引起营养素缺乏而得病。
	√

	3. 乱吃零食会减弱胃肠工作能力，引起消化不良。
	√

	4. 营养是人维持生命、进行体力和脑力活动、身体发育和健康的物质基础。
	√

	5. 煮饭前要将大米多淘洗几遍，直到水变清为止。
	×

	6. 青少年要适当吃些粗粮，补充膳食纤维、维生素、矿物质等。
	√

	7. 营养均衡的早餐有助于青少年的生长发育，提高学习效果。
	√

	8. 橙子、牛奶、鸡蛋这样的组合是一顿营养丰富的早餐。
	×

	10. 吃火锅时，羊肉卷只要涮烫一下就可以吃了，没完全熟也不要紧，这样更嫩更好吃。
	×

	11. 每种食用油都有各自的优点，换着吃最好。
	√

	13. 土豆皮发绿或者发芽后就不能再食用了。
	√

	14. 餐前、接触钱币后、去医院后、上厕所后都要洗手。
	√

	15. 自来水已经是经过消毒的水，可以直接喝。
	×

	16 .冰箱内生的食物和熟的食物必须分开放置。
	√

	17. 水和奶茶等饮料都是液体，嘴巴干的时候喝饮料是一样的。
	×

	18. 果汁喝起来方便，喝果汁可以代替吃水果。
	×

	19. 放学后肚子饿了到学校路边的烧烤摊吃点烧烤垫饥。
	×

	20. 小学生应该多吃保健食品，让身体更健康。
	×

	21. 反复烧开的水不宜饮用。
	√

	25. 食品添加剂是有害物质，所有的食品中都不应该添加。
	×

	26. 野生的鱼在自然环境中自然生长，味道鲜美，比人工养殖的鱼更安全。
	×

	27. 水果和肉类更好吃，可以多吃水果和肉类，不吃蔬菜。
	×

	28  天然的食品添加剂比人工化学食品添加剂合成的安全。
	×


