2019年上海市学校健康促进
优秀案例征集评选活动
活动方案

为深入贯彻落实中共中央国务院发布的《“健康中国2030”规划纲要》以及教育部印发《中小学健康教育指导纲要》（教体艺〔2008〕12号）等文件精神，进一步推进本市学校健康教育工作，切实提高本市学校健康教育专业化水平，挖掘学校健康教育可推广可复制的好经验，培养青少年儿童的健康意识与公共卫生意识，掌握健康知识与技能，促进青少年儿童身心健康。经研究，特开展上海市学校健康促进优秀案例征集评选活动，面向团体及个人征集优秀健康教育案例、健康促进优秀作品、健康教育主题活动“金点子”设计等多种形式。现将有关具体事项通知如下。
一、活动组织：
指导单位：上海市教育委员会
承办单位：上海市学生活动管理中心
上海市健康促进中心
上海市学校卫生保健协会
上海市托幼协会
二、活动对象：
（一）本市高校
（二）中小学校（包括中等职业学校）
（三）托幼机构
（四）从事青少年健康教育的企事业单位和在校师生
三、时间安排：
9月-10月30日：作品征集和提交
11月1日-20日：初评
11月21日-11月30日：专家评审
12月中旬：公布获奖名单并陆续发放奖状
四、活动主题：
围绕“促进青少年儿童健康”的主题，内容紧扣，所有参赛作品均为原创、富有新意。
五、参赛要求：
（一）团体参赛
1.健康促进工作案例。在开展青少年儿童健康促进工作中，取得显著成效、成果推广的项目实施案例。内容分为食育教育、近视防治、疾病防控、青春期教育、口腔保健、禁烟宣传、应急救护、垃圾分类、红十字会工作等九大类。具体要求如下:
（1）填写《上海市学校健康促进优秀案例评选申报表》。
（2）另附一份详细推荐材料（字数不限，能够体现所推荐案例工作背景、特色做法、显著成效以及相应数据支撑），同时配发相关图片5-10张（照片要带有内容描述，体现主要做法、突出成效等），若有视频等其他佐证材料也可一并提供。
2.优秀作品：青少年儿童健康促进工作中宣传效果好、令人印象深刻、产生较大社会影响的优秀作品。
（1）学习资源。以青少年儿童健康促进为主题的学习资源、图书、绘本等。
（2）宣传视频：以青少年儿童健康促进为主题的科教视频、宣传片。
（3）宣传海报：以青少年儿童健康促进为主题的图片、海报等。
（二）个人参赛
健康教育主题活动“金点子”设计。以青少年儿童健康促进为主题的活动方案设计，要求主题明确，活动内容和形式有新意，师生均可报名参加。可参考“上海学生活动网”健康教育板块的内容。
备注：1.以上活动可按具体情况选择性申报。
     2.以上活动要求原创，不得抄袭。
六、参与方式：
1.申报“学习资源”的单位请于2019年10月30日前将宣传材料与《上海市学校健康促进优秀作品评选申报表》一同寄送至上海市学生活动管理中心（中山西路1247号）2号楼301室，邮编：200051，联系人：徐新，64373636。
2.申报“健康促进案例”、“学习资源”、“宣教视频”、“宣教海报”、“金点子”的单位或个人请于2019年10月30日前将材料发电子版送至：keyizhongxin1@163.com。邮件主题和附件文件夹的名称统一设为“申报类别-申报内容类别-申报项目-区名称-学校名称（或个人姓名）”，如“健康促进案例-近视防治-小学生近视防治拓展课-黄浦区-黄浦小学”。
3. 视频类以MP4格式，音频类以MP3格式；图片以JPG、PDF格式电子版文件报送；文字材料以纯文本格式报送。
4. 每项推荐材料均须填报推荐表（附件），简要描述推荐内容，与材料一同报送。
七、奖项设置：
1.青少年健康促进优秀案例
2.青少年健康促进优秀作品
3.青少年健康促进优秀“金点子”
评选出的优秀案例、优秀作品、优秀活动设计方案将会整编成健康教育优质资源（形成优秀案例汇编和资源库），推动标杆，为全市学校的健康教育工作提供借鉴，以提高全市学校健康教育工作水平。
八、参赛须知：
1.所有参赛作品组委会拥有出版权，拥有发布、展览、编辑、出版等权利，用于健康公益宣传和活动。
2.为配合比赛需要，主办方有权对作品进行审核,对作品格式和内容进行调整和修改。
3.本活动最终解释权归主办方所有。
4.若报送作品参赛，则视作默认同意大赛规则。
5.活动详情请关注“上海青少年健康”、“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号或上海学生活动网（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块于9月1日前后发布的信息。

联系人：上海市学生活动管理中心，徐新，64373636。
附件：
1.上海市学校健康促进优秀案例评选申报表
2.上海市学校健康促进优秀作品评选申报表
3.上海市学校健康促进“金点子”设计申报表






附件1
上海市学校健康促进优秀案例评选申报表
	辖区
	
	单位名称
	

	案例名称
	

	联系人
	
	联系电话
	

	通讯地址
	

	案例信息
	项目时间
	覆盖人数

	
	
	

	案例内容分类
（填写“√”，只许选一项）
	近视防治
	食育
	疾病防控
	青春期教育

	
	
	
	
	

	
	应急救护
	口腔保健
	禁烟宣传
	垃圾分类

	
	
	
	
	

	
	红十字会工作
	其他
	
	

	
	
	
	
	

	案例材料形式
（填写“√”）
	文字
	图片
	视频
	其他

	
	
	
	
	

	案例的主要做法及成效（字数控制在1000字左右）
	







	申报主体意见
	
单位盖章
年 月 日

	填写说明
	1.请各单位据实填写；2.内容的分类、材料形式请填写“√”包含此类材料，若包含其他内容或形式请在“其他”中说明。


附件2
上海市学校健康促进优秀作品评选申报表
	辖区
	
	单位名称
	

	作品名称
	

	联系人
	
	联系电话
	

	通讯地址
	

	作品分类
（填写“√”）
	学习资源
	宣传视频
	宣传海报
	其他

	
	
	
	
	

	作品的简介
	
















	申报主体意见
	
单位盖章
年 月 日


附件3
上海市学校健康促进“金点子”设计申报表
	申报单位或个人名称
	

	活动设计方案名称
	

	活动主策划人
	姓名
	职务
	手机
	电子邮箱

	
	
	
	
	

	通讯地址
	

	活动方案分类
（填写“√”，只许选一项）
	近视防治
	食育
	疾病防控
	青春期教育

	
	
	
	
	

	
	应急救护
	口腔保健
	禁烟宣传
	垃圾分类

	
	
	
	
	

	
	红十字会工作
	其他
	
	

	
	
	
	
	

	活动的组织形式
（填写“√”）
	现场活动
	线上
活动
	展示宣传（橱窗、广播、黑板报等）
	家校
共育
	微信
宣传
	其他

	
	
	
	
	
	
	

	活动方案描述
（至少包含：活动目的、对象、内容、组织形式等因素，字数不限）
	



	申报主体意见
	
[bookmark: _GoBack]单位盖章或个人签名
年 月 日

	填写说明
	1.可团队、也可个人申报；2.活动形式请填写“√”包含此形式，若包含其他内容或形式请在“其他”中说明；3.学生参赛，职务一栏填写“学生”。



