 “社区加油站”环保公益跑
1、 活动内容
做一名运动着的“环保”小使者，在“跑步”的过程中完成“环保”小任务，每日晚七点到指定社区参与活动。通过跑步+打卡，锻炼身体，养成良好的运动习惯；通过随手捡垃圾，关注身边环境，培养环保意识。用行动诠释垃圾分类新时尚，收获身体和环境的双重健康。二、参加对象

本市中小学生（含中职校）

*1-2年级小学生需要家长陪同

2、 组别设置
体验组：1－2公里（1-2年级小学生）
常规组：4－5公里
3、 报名截止时间
活动集合时间和地点：

1）每周一晚上7点 黄浦区丽园路718号
2）每周三晚上7点 长宁区定西路432号

3）每周四晚上7点 浦东新区东方路796号96广场一楼9号门

4）每周五晚上7点 宝山区逸仙路1328号长宁区长宁路999号多媒体生活广场

5）每周六晚上7点 长宁区长宁路999号多媒体生活广场
6）每周日晚上7点 闵行区七宝老街北西街84号

联系人：王老师、kate老师
联系电话：13918151237   18621546430
报名要求：每场活动开始前24小时报名截止
（备注：如因天气原因无法正常进行将另行通知；每场活动限制人数20人）
4、 活动要求
1．活动任务

· 跑前热身

· 团队分组PK形式（分成小队）

· 体验组1－2公里/常规组4－5公里的捡跑

· 跑后统计每队捡拾垃圾重量（小程序登记成果）

· 垃圾分类、体育运动知识解答分享

· 拉伸放松

· 活动结束打卡，记录参与公益活动时间（累计时间）
2． 安全提示
· 活动中1-2年级小学生需要家长陪同
· 自备垃圾袋或可以重复利用的袋子

· 自带水杯或饮用水

· 运动服装+跑步鞋
· 如有需要请注意戴好口罩，做好安全防护，与周围陌生人保持距离。
5、 参与方式
微信搜索小程序trashrunning，进行线上报名。报名成功后，按时到指定地点集合参与健康跑活动。（具体场次见附件）
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6、 活动参与证书
每个参与活动的学生获得参与证书。

暑假期间累计参加次数最多的前三名学生，获得社区运动小达人证书。

