2021年上海市青少年健康教育主题活动

实施方案

一、编制并下发青少年儿童健康主题资源包

市级编制并通过“上海学生活动网”、“上海儿童青少年健康”公众号发放“新冠防控”、“传染病防控”、“爱牙护牙”、“结核病防控”、“禁烟控烟”、“中国学生营养日”、“近视防控”、“中医健康”、“全球洗手日”、“食育”、“艾滋病”等11个健康主题宣教资源包。资源包内容含视频、图集、文案、推文等形式，学校可通过网络、广播、电子屏、班会课、健康教育课等形式自行开展宣教。

二、健康宣教材料进校园

2021年下半年发放“传染病防控”、“近视防控”、“食育”等3款健康主题海报，海报的电子版将同时发布在“上海学生活动网”的“健康教育”板块；编制近视防控手册、传染病防控手册、食育案例作品汇编等3本专题手册；制作近视防控、传染病防控、食育等3大主题课件，提供学校开展相关健康宣教。
三、开展青少年健康知识网上竞答
1.活动主题

通过网站在线健康知识竞答，传播健康知识，提升健康素养。
2.参加对象：鼓励本市中小学生参与，欢迎教师、家长一同参与。
3.组别设置：小学低年级（1-2年级）、小学高年级（3-4-5年级）、初中组（6-7-8-9年级）、高中组（高一、高二、高三年级和中职学生）、教师组、家长组。

4.活动时间：2021年11月1日-2022年3月31日
5.活动要求
竞答内容：健康知识，包含防控新冠、食品安全、疾病防控、青春期教育、眼病防治、口腔保健、控烟禁烟、垃圾分类、日常保健、中医养生等类别。知识竞答题库可在活动网页中下载。

竞答形式：答题时，网站根据学生所在的学段随机抽取题库中的题目进行问答，其中小学20题（其中单选题9道，多选题5道，判断题6道，单选、判断每题4分，多选每题8分），初中和高中各30题（其中单选题15道，多选题5道，判断题10道，单选、判断每题3分，多选每题5分），教师和家长各30道题，共计100分，答题时间为60分钟。

竞答模式：模拟答题，不限次模拟练习；练习闯关，设置关卡，学生可进行逐级闯关练习；单项练习，针对竞答内容单个进行答题练习；正式答题，答题时段能登录参加3次，取得分最高一次成绩保留为记录成绩。

6.参与方式
登录“上海学生活动网”（网址：www.secsa.cn），进入“在线报名”板块，随后进入相应活动页面；也可关注“上海儿童青少年健康”或“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号，点击“最新活动”栏目，随后点击“健康知识竞答”，进入相应活动页面。进入活动页面后，通过统一身份认证进行登录。首次登录后，会弹出学生信息完善对话框，完成后进入答题界面。

7.活动情况查询
区级查询：登录“上海学生活动网”进入活动页面点击“辖区查询”，通过统一身份认证进行登录。登录成功后需与市学生活动管理中心提供的用户名及密码进行绑定，即可查询。
校级查询：登录“上海学生活动网”进入活动页面点击“学校查询”，通过统一身份认证进行登录。登录成功后需与区级组织部门提供的用户名及密码进行绑定，即可查询。
各级账号可根据活动需要可在现有题目类型中增加题目，增加的题目仅限各自权限内的对象参加。

8.奖项设置

正式答题结束后，即时显示成绩，并生成活动参与证书：90-100分，生成“健康达人”证书；80-89分，生成“健康能手”证书；70-79分，生成“健康卫士”证书；60-69分，生成“健康标兵”证书。

登录事宜咨询电话：51695869，32140675
活动联系人：闾老师，64735119（请于周二到周六工作时间9：00-17：00联系）。

四、开展初中组现场知识竞赛

1.活动时间：2021年10月16日
2.活动地点：另行通知

3.活动对象：本市初中二年级学生(上半年初一，下半年升至初二)

4.活动内容和形式

（1）竞赛内容：网上知识竞答试题内容以及相关健康知识。

（2）活动形式：各区选送一支参赛队参加现场笔试和答题。

5.赛程安排

（1）活动当天报到（9：00前）。

（2）笔试：分多考场同时进行。

（3）现场答题初赛：分三组分别同时举行。

（4）现场答题复赛。

6.活动要求

（1）参赛队由初二年级、4名同校学生组成的男女混合参赛队。

（2）现场答题环节分三组（每场5-6个代表队）进行初赛。

7.比赛规则

（1）笔试环节，共50道题100分，取3人平均分。

（2）现场答题环节，每队上场给予基础分100分，初赛设“我问你答”、“快抢快得”、“是非判断”、“限时挑错”、“最后一击”等五个环节，复赛设“我问你答”、“快抢快得”、“是非判断”、“限时挑错”、“最后一击”、“健康达人”等六个环节。上场选手需是男女混合。

（3）成绩统计，笔试和现场答题初赛两者分数相加，各组前一、二名进入复赛。

8.奖项安排

设团体奖：特等奖（1个），一等奖（2个）、二等奖（3个）、三等奖（10个）。

五、开展线上征集活动

（一）上海市青少年“传染病防控”主题作品征集活动

活动对象：全市中小学生和幼儿

征集时间：2021年4-5月

活动主题：传染病防控
活动形式：幼儿组以绘画、手工作品形式展现，文字为辅；中小学组要求以海报形式展现，风格不限。活动作品要求围绕主题，版面整洁，内容充实，真实有据，表现力强，标题准确，文字说明要素完整、简洁，书写工整，色彩与文字搭配合理，形式新颖，体现青少年儿童的阳光与朝气。活动作品必须采用电子版格式 (翻拍照片或扫描件)，要求原创，画面清晰，作品全貌，于2021年5月20日前通过“上海儿童青少年健康”微信公众号上传。

活动秉承自愿原则，幼儿组可在家长或老师帮助下完成，不支持家长代劳行为，谢谢配合。
奖项设置：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，总获奖人数不超过300人，优秀辅导奖和优秀组织奖等。

（二）上海市青少年“食育”主题文创设计征集活动
活动对象：全市中小学生

征集时间：2021年9-10月
活动主题：食育文化
活动形式：坚持五育并举，从青少年儿童良好的饮食习惯培养出发，延伸到学生艺术想像力和人格培养。通过资源包、项目化学习、自学等多途径，对食育知识进行学习。综合“科学人文、实用美观、创新功能”，将食育理念融入日用品、文具、运动物品等文创产品中，进行文创作品设计。将设计图(包括作品名称、整体效果图、局部效果图、基本外观尺寸图、设计说明或作品介绍等)于2021年10月20日前通过“上海儿童青少年健康”微信公众号上传。活动作品为原创作品，版面中不得出现作者姓名和任何标记。

奖项设置：收集的文创设计分组为日用品、文具、运动物品、其他等4类，每一类前2%为一等奖、5%为二等奖、12%为三等奖，总获奖人数不超过300人，优秀辅导奖和优秀组织奖等。

（三）上海市学校食育优秀案例征集评选活动

活动对象：本市高校、中小学校（包括中等职业学校）、托幼机构、从事青少年健康教育的企事业单位

征集时间：2021年5-6月

活动主题：围绕“食育”的主题，内容紧扣，所有活动作品均为原创、富有新意。
活动形式：本次活动为团体参加，征集在开展青少年儿童“食育”工作中，取得显著成效、成果推广的项目实施案例。于2021年6月20日前通过“上海儿童青少年健康”微信公众号上传。

奖项设置：青少年食育优秀案例若干。

（四）上海市学校健康促进优秀案例征集评选活动

活动对象：本市高校、中小学校（包括中等职业学校）、托幼机构、从事青少年健康教育的企事业单位和在校师生

征集时间：2021年9-10月

活动主题：围绕“促进青少年儿童健康”的主题，内容紧扣，所有活动作品均为原创、富有新意。
活动形式：本次活动分为团体和个人两个模式。团体参加包含健康促进工作案例、优秀作品的征集；健康教育主题活动“金点子”设计为个人参加项目，参加个人或单位可按具体情况选择性申报。健康促进工作案例指在开展青少年儿童健康促进工作中，取得显著成效、成果推广的项目实施案例；优秀作品指青少年儿童健康促进工作中宣传效果好、令人印象深刻、产生较大社会影响的优秀作品；“金点子”设计，以青少年儿童健康促进为主题的活动方案设计，要求主题明确，活动内容和形式有新意，师生均可报名参加。作品于2021年10月20日前通过“上海儿童青少年健康”微信公众号上传，作品为原创作品。

奖项设置：青少年健康促进优秀案例、青少年健康促进优秀作品、青少年健康促进优秀“金点子”。

（五）上海市中小学生线上控烟志愿者行动

活动对象：本市中小学校（包括中等职业学校）

活动时间：2021年7月1日-7月31日

活动内容和形式：围绕“控烟”主题，学习控烟戒烟知识，承诺拒吸第一支烟（包括电子烟），成为上海市控烟志愿者，向周围的同学、朋友和家人宣传控烟，鼓励倡导戒烟，践行健康生活方式。
活动形式：通过上海学生活动网（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块、“上海儿童青少年健康”、“无烟上海”微信公众号开展。
奖项设置：加入上海市控烟志愿者，获上海市控烟志愿者证书。
各活动详情请关注上海学生活动网（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块。


