
关于举办2021年上海市

青少年健康教育主题活动的通知

各区教育局：
为深入贯彻《“健康中国2030”规划纲要》及《“健康上海2030”规划纲要》文件精神，进一步加强本市学校健康教育工作，坚持“健康第一”的核心理念，立足学校疫情防控和活动育人，建设健康教育宣教资源库，2021年，本市将继续通过开展上海市青少年健康教育主题活动，丰富健康教育途径和内容，提高健康教育的教学质量和学生的健康素养，现将有关事宜通知如下。

一、活动宗旨
围绕“为了每一个学生的终身发展”的指导思想，坚持“健康第一”的核心理念，编制健康教育宣教资料，立足活动育人，服务学生、教师、学校、社会，切实提高本市健康教育的教学质量和师生的健康素养。

二、活动主题

健康生活、幸福成长
三、时间和对象 

活动时间：2021年3月至12月。

受众对象：本市高校、中小学校（含中等职业学校）、幼儿园的青少年儿童和卫生保健人员、健康教育人员以及家长。

四、活动内容

立足于当前学校健康教育现状，着眼于健康宣教素材的积累，满足于青少年身心全面健康发展的需求，致力于健康知识和技能的宣贯，围绕学校健康教育的三个主题“近视防控”“传染病防控”和“食育”，结合综合素质评价要求，将举行以下系列活动：

1.编制并下发青少年儿童健康教育主题资源包，含“新冠防控”、“传染病防控”“爱牙护牙”“结核病防控”“禁烟控烟”“中国学生营养日”“近视防控”“中医健康”“全球洗手日”、“食育”、“艾滋病”共11个主题宣教资源包。

2.健康宣教材料进校园，近视防控、传染病防控、食育等3款健康主题海报；近视防控手册、传染病防控手册、食育案例作品汇编等3本专题手册；近视防控、传染病防控、食育等3大主题课件。 

3.开展青少年健康知识网上竞答。

4.开展初中组现场知识竞赛。

5.开展线上征集活动，含“传染病防控”主题作品征集活动、“食育”主题文创设计征集活动、健康促进优秀案例征集评选活动、食育优秀案例征集评选活动、上海市中小学生线上控烟志愿者行动等5个征集活动。

活动方案、讯息和资源下载将即时发布在上海学生活动网（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块和“上海儿童青少年健康”公众号。

五、活动组织

根据活动进程发布相关的实施细则，各项活动以单项活动方案为准。主题活动所有项目均属公益类，不收取参与学生、老师、学校和家长的任何费用。

联系人：闾雯霨（市学生活动管理中心卫生教育部）；

联系电话：64735119；邮箱：keyizhongxin1@163.com。
                                 上海市学生活动管理中心
2021年3月25日

