自选项目6：生活E行小助手
1、 活动背景
信息自古以来就是人类社会组成的基本要素之一，信息的传递也改变着我们的生活。百年来，社会的发展，信息技术的进步使得我们的距离变得越来越短。E时代里，从随申办到医院在线预约，互联网及智能手机app的使用使得我们的社会生活产生了极大的便利，也在无形中使得我们的出行更加的高效化。
二、活动内容
了解百年来信息传递的方式发生的变化及这些变化对人们生活、工作、学习的影响，在体验和感悟信息技术、互联网的发展与智能手机所实现的快捷、高效的新生活方式的同时，探讨生活出行中对于智能手机应用的实际需求，在调研现有应用或小程序的过程中思考未来老年人的出行需求，形成一个便于他们出行的APP（小程序）设计或产品，以短视频的形式来对自己的调查思考及设计（产品）进行说明和演绎。
三、要求和规则：
1、完成规定项目“百年出行”影像展的线上作品提交。具体要求详见项目活动细则。
2、完成一个短视频。在视频中需要体现你对实现某一功能需求的手机APP（小程序）的调查实践研究和分析，结合这个功能，改善未来老年人的出行需求形成一个设计（产品）。
3、作品要求：短视频时长不得超过3分钟。单个视频文件不超过200M。视频拍摄设备不限，手机即可，建议以横画面进行拍摄并最终以高清MP4格式进行提交。各参赛者请妥善保存好提交材料的高清晰度源文件及素材。
文件名为：“XX区-学校名称-作者姓名-《项目名称》-指导者姓名”。如：黄浦区-黄浦小学-小明-《智慧出行》-王某。

四、评分：
1、内容具有科学性（25分）；
2、项目实施与完成具有过程性描述（25分）；
3、项目具有实用性与新颖性（30分）；
4、演示及讲解效果（20分）；
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