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各项目安排情况
	项   目
	时  间
	参与对象
	参与形式

	健康教育“330课后服务”
	全年
	中小学校
	报名预约、送教上门

	健康素养提升行动
	全年
	中小学生、老师、家长
	网上自行参与

	青少年健康知识竞赛
	5月21日
	初中二年级为主
	区级组队参加

	健康教育主题资源包
	疾病防控
	3月上旬
	高校、中小学校和幼儿园
	线上发布

	
	结核病防控
	3月下旬
	
	

	
	禁烟控烟
	5月中旬
	
	

	
	学生营养
	5月中旬
	
	

	
	近视防控
	5月下旬
	
	

	
	食有所育
	9月上旬
	
	

	
	爱牙护牙
	9月中旬
	
	

	
	洗手与健康
	9月中旬
	
	

	
	中医健康
	10月上旬
	
	

	
	艾滋病防控
	11月下旬
	
	

	健康主题宣教资源
	结核病防治海报
	3月中旬
	高校
	学校开展健康宣教、展示

	
	近视防控宣传工具包
	8月下旬
	中小学校
	

	
	疾病防控海报
	8月下旬
	中小学校和幼儿园
	

	
	食品安全海报
	8月下旬
	
	

	
	艾滋病防治海报
	11月上旬
	高校
	

	线上征集活动
	上海市中小学生“环境健康杯”征文绘画征集活动
	1月-4月
	中小学生
	线上发布

	
	上海市学生健康生活方式培养“课后服务”技能比赛
	3-5月
	本市各级疾病预防控制中心、社区卫生服务中心专业人员和各级各类学校的卫生保健人员、健康教育人员
	

	
	上海市儿童青少年“传染病防控”短视频征集活动
	4月-6月
	中小学生和幼儿
	

	
	上海市青少年食品安全主题海报征集活动
	4月-7月
	中小学生
	

	
	上海市中小学生线上控烟志愿者行动暨控烟知识答题活动
	5-7月
	
	

	
	上海市近视防控社会实践报告征集活动
	6月-9月
	初中学生
	

	
	上海市青少年近视防控主题线上演讲活动
	7月-11月
	中学生
	

	
	上海市新时代学校卫生与健康教育论文征集活动
	7月-11月
	本市各级各类学校的教职员工、学校卫生行政主管部门和技术指导单位的人员以及在校大学生
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