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上海市青少年健康知识网上竞答 

——高中组 

食品安全 

 

一、单选题 

1、自然界中，有“智慧元素”之称的是:（   ）                                B 

A、铁                  B、碘 

C、钙                  D、锌 

2、X型腿、鸡胸常见于下列哪种营养素的缺乏？（   ）                        A 

A、维生素 D             B、维生素 B 

C、维生素 E     

3、食用毛蚶等贝壳类食品，可以传播以下哪种疾病。(   ）                 A 

A、甲型肝炎             B、乙型肝炎   

C、肾炎        

4、预防地方性甲状腺肿大最简单、经济、有效的方法是什么？（   ）             A 

A、坚持食用碘盐         B、多吃淡水鱼    

C、锻炼身体     

5、合理营养是指膳食中所含的营养素种类齐全，数量充足，比例适当，并与身体

的需要保持平衡。下列做法中不符合合理营养原则的是？（   ）               C 

A、食品要荤素、粗细搭配，多吃新鲜蔬菜水果冰可乐     

B、适当增加奶、蛋、瘦肉和豆类等优质蛋白 

C、增加食物的咸味、甜味和动物脂肪     

6、海产鱼类食物中含有较为丰富的无机盐是:（   ）                         B 

A、钙、镁                 B、钙、碘     

C、钙、铁                 D、铁、碘  

7、硒是一种生理活性物质，硒含量高的食物是（   ）                          A 

A、海产品                 B、蔬菜       

C、水果                   D、牛奶 
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8、食品的贮存包括冷藏、冷冻、保鲜等方式，冷藏的贮存温度是多少？（   ）     A 

A、0℃～10℃              B、-29℃～0℃ 

C、-10℃～0℃             D、 -18℃～0℃ 

9、反式脂防酸对人体的心脑血管系统健康不利，以下哪种油脂中反式脂肪酸的含

量较高?  (   )                                                     D 

A、大豆油                   B、花生油 

 C、橄榄油                   D、人造奶油 

10、可随唾液传播而导致胃病的菌是（   ）它与胃癌的发生也有着密切的关系。   A 

 A、幽门螺旋杆菌               B、金黄色葡萄球菌 

 C、溶血性链球菌               D、致病性大肠杆菌 

11、致消化系统内或全身性的变态反应。以下食物成分会引起过敏的是?(   )    C 

A、纤维素                   B、维生素 

 C、蛋白质                   D、脂肪 

12、烧煮或炒制胡萝卜时，最科学的方法是用油炒一下出锅，目的是为了?(   ) B 

 A、让胡萝卜充分炒熟 

B、让胡萝卜中的脂溶性维生素更易被吸收 

C、让胡萝卜口感更佳 

D、灭菌 

13、调查显示,高血压发病率与下列哪种调味料的摄入过多有关（   ）        A 

 A、食盐                        B、味精 

 C、醋                          D、料酒 

14、（   ）有权举报食品生产经营中的违法行为，有权向相关部门了解食品安全

信息，对食品安全监督管理工作提出意见和建议。                            D 

 A、任何组织或个人              B、食品企业、食品生产经营者 

C、消费者                      D、以上都是 

15、新鲜的菠萝如果不用盐水浸渍一下，吃起来会有麻舌头的感觉，这是因为菠萝

中含有蛋白酶，在盐水浸渍加工后，为什么没有麻舌头的感觉？(   )        C 

 A、因为加入的剂量太小 

 B、因为只有菠萝蛋白酶才会麻舌头 
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C、因为经过盐水浸泡加工后，分解了菠萝中蛋白酶 

D、因为我们没有注意 

16、糖果会吸收空气中的水分后返潮溶化、表面发粘和浑浊，因此保存糖果应尽量

使其隔绝空气，并保存在（   ）环境条件较为合适。                           A 

 A、温度低于 20℃，湿度低于 75%  

 B、温度低于 20℃，湿度高于 75% 

 C、温度高于 20℃，湿度高于 85% 

D、温度高于 25℃，湿度高于 75%  

17、菠菜中含有大量的（   ），会与钙结合后生成不溶性的沉淀。烹饪时可将菠

菜在沸水中焯一分钟再捞出，降低该物质的含量。                            A 

A、草酸                        B、纤维素 

C、钾                          D、镁 

18、关于去除果蔬农药残留的方法，以下哪种做法是错误的？(   )            C 

 A、淡盐水浸泡洗涤              B、小苏打浸泡洗涤 

C、切碎后清洗                  D、40℃温水浸泡洗涤 

19、我国国家标准《饮料通则》规定，果汁、复合果汁饮料、复合果蔬饮料中果汁

（浆）总含量不得低于（   ），否则只能称为果汁风味饮料，所以购买时应该看

清标签，仔细辨别。                                                    C 

 A、5%                           B、8% 

 C、10%                          D、15% 

20、世界卫生组织推荐红薯为蔬菜类最佳健康食品之首。红薯含有大量（   ），

是其被列入最佳蔬菜重要的原因之一。能刺激肠道，增强蠕动，通便排毒。        D 

 A、矿物质                       B、赤糖 

 C、维生素                       D、膳食纤维 

二、多选题 

1、以下哪些举措可用于预防食源性疾病？（    ）                          ACD 

A、食物储存时保持洁净，生熟分开         

B、使用冰箱长时间储存食物 

C、食物烧熟煮透            
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D、使用安全的水和原材料加工食物 

2、以下哪些是妨碍青少年发育的饮食习惯？（    ）                       ABCD 

A、不定时定量进食              B、吃高糖、高盐、高脂肪的食物 

C、偏食挑食                    D、长期吃快餐食品 

3、以下哪些食物中含有脂溶性维生素？（    ）                            ABC 

A、胡萝卜                      B、鸡蛋 

C、麦胚                        D、绿叶菜 

4、鸡蛋除含有优质蛋白质外，蛋黄中还含有（    ）及卵磷脂等营养素，有益于

青少年身体健康。                                                      AC 

A、维生素 A                     B、维生素 C  

C、核黄素                      D、膳食纤维 

5、食物中毒病人一般具有相似的临床表现，常常出现（  ）等消化道症状。 

（    ）                                                            ABCD 

A、恶心                        B、呕吐        

C、腹痛                        D、腹泻 

6、以下哪些方法能预防食品腐败变质？（    ）                           ABCD 

A、低温冷藏                    B、高温灭菌      

C、脱水干燥                    D、盐渍 

7、有关微量元素碘，下列哪些说法是正确的:（    ）                       ABCD 

A、碘是合成甲状腺素的主要原料       

B、长期摄入过量碘可造成甲状腺肿大        

C、海产品含碘量较为丰富        

D、胎儿、初生儿及婴幼儿期缺乏碘，可导致呆小病 

8、长期过量吃盐容易导致以下哪些疾病?（    ）                           ABC 

A、高血压                     B、水肿 

C、肾脏疾病                   D、肺炎 

9、出现肠胃道的症状，并和食用某种食物有明显关系。怀疑是食物中毒时以下急

救处理措施哪些是正确的（    ）                                    ABCD 

A、催吐                      B、洗胃 
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C、及时就医                  D、禁止再食用可疑中毒食物 

10、低温奶和常温奶有哪些区别？(    )                               ABCD 

 A、低温奶是以生鲜奶为原料，采用 72℃-85℃的低温杀菌方式 

B、低温奶较好地保存了鲜奶中的营养物质和纯正口感 

C、低温奶需要冷藏，保质期为 3-7天 

D、常温奶不需冷藏，保质期一般为 1-8个月 

 

三、判断题 

1、含铁和维生素丰富的食物有蛋黄、肉类、豆类、动物肝脏、血、肾、海带、绿

叶蔬菜、水果等。（  ）                                                 √ 

2、不挑食，适当多吃含钙、磷和维生素 D的食物，有利于骨骼和肌肉的发育。  √ 

3、吃火锅时，羊肉卷只要涮烫一下就可以吃了，未完全熟透也没关系，这样更嫩

更好吃。（  ）                                                        × 

4、全麦面包因含有丰富的营养元素，最好即买即食（  ）                  √ 

5、新鲜黄花菜中含有龙葵毒素能够引起呕吐、腹痛、血尿等中毒症状。（  ）      × 

6、食品包装的标签上标示“不含食品添加剂”的就是安全的食品。（  ）          × 

7、香蕉在成熟过程中会释放乙烯，香蕉周围乙烯越多，它就成熟得快。因此要催

熟香蕉可以适量使用乙烯，让香蕉成熟得更快。（  ）                       √ 

8、有些食品虽然标注了“无蔗糖”，仍可能含有果糖、麦芽糖等成分，食用过量，

同样会造成人体血糖升高。（  ）                                         √ 

9、桶装水打开后，秋冬季最好在 2周内喝完，春夏季最好在 7-10天内喝完。  √ 

 


