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上海市青少年健康知识网上竞答 

——初中组 

疾病防控 

 

一、单选题 

1、乙型肝炎的主要的传播途径有（   ）。                              D 

A.血液传播     B.母婴传播     C.性传播     D.以上均包括 

2、下列哪项不是流行性腮腺炎的传播方式？（   ）                         B 

A.唾液         B.蚊虫叮咬     C.咳嗽       D.喷嚏 

3、下列哪项是造成脊柱侧弯的原因：（   ）                            D 

A.看书写字姿势不端正       B.单肩背书包 

C.缺钙                     D.以上均包括 

4、流感流行的季节，应该做到：（   ）                                 A 

A.少去公共场所，锻炼身体，提高抵抗力 

B.自己吃感冒药预防 

C.外出戴好口罩，在家时关好门窗 

D.不理不睬 

5、下列哪类人员可能会感染艾滋病？（   ）                             A 

A.患有艾滋病的母亲生下的婴儿 

B.与艾滋病病人交流对话的服务员 

C.与艾滋病病人一起就餐的总经理 

D.与艾滋病病人在一家公司工作的上班族 

6、肺结核病主要传播方式是：（   ）                                   C 

A.以皮肤传播为主    B.以消化道传播为主    C.呼吸道飞沫传播为主  

7、以下措施描述正确的是：（   ）                                      D 

A.一旦被猫狗咬伤、抓伤后，立即用肥皂清洗伤口并接种狂犬疫苗 

B.接触宠物的粪便、尿液最好戴上专门的手套和口罩 

C.和宠物嬉戏后，认真洗手再接触自己的眼口鼻部分 
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D.以上都是 

  

二、多选题 

1、结核病的主要症状有哪些：（   ） ABD 

A.连续咳嗽、咳痰两周以上       B.痰中带血、咯血 

C.肥胖                         D.盗汗 

2、遇有人员中暑应做到：（   ） ABC 

A.立即将患者转移到阴凉、通风或温度较低的环境（如空调房等） 

B.口服淡盐水或含盐清凉饮料  

C.重者尽快送往医院救治  

3、传染病发生的三个要素是  （   ）  ABC 

A.传播途径      B.易感人群      C.传染源      D.传染介质 

4、感染甲型流感后的主要症状有哪些？  （   ） ABCD 

A.发热     B.咳嗽     C.咽痛     D.流涕 

5、以下预防水痘正确的方法是：（   ） ACD 

A.及时注射水痘疫苗                   B.在水痘高发期少喝水 

C.不随意触碰水痘患者的生活用品       D.饭前便后洗手 

6、有同学在教室里突然呕吐，正确的做法是：（   ） ABD 

A.立即报告老师            B.远离呕吐物 

C.主动清理呕吐物          D.及时撤离教室 

7、儿童青少年肥胖引起的危害是： （   ）   ABCD 

A.活动受限，身体灵活性变差 

B.可能产生自卑、自信心不足、孤僻等诸多心理问题 

C.未来患糖尿病、心脑血管疾病的可能性增加 

D.发展为成人肥胖的比例高 

8、多喝含糖饮料容易： （   ）       ABCD 

A.引起龋齿    B.导致身材矮小   C.容易骨折    D.导致肥胖 

9. 为了预防近视的发生和发展，课余时间使用电子产品时应注意：（   ）ABC 

A.非学习目的使用电子产品单次不宜超过 15分钟  
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B.非学习目的使用电子产品每天累计不宜超过 1小时  

C.课余时间使用电子产品学习 30―40 分钟，应休息远眺放松 10 分钟  

D.为充分利用时间，可以边吃饭边观看视频  

 

三、判断题 

1、只有狗才携带狂犬病毒，其它动物都是安全的。（   ）              × 

2、麻疹是通过消化道传染的。（    ）     × 

3、消化道、呼吸道、接触是手足口病的主要传播途径 。（   ）    √ 

4、遇有高压电线落地时，应立即进入现场，救护被电击的伤病员。（  ） × 

5、乙型流感痊愈后会有免疫力，所以未来不会再次患病。（   ）    × 

6、患有水痘后会出现皮疹，首先出现于躯干部位，后延伸至面部及四肢。（ ）

    √ 

7、久坐对健康不会产生不利影响。（   ）    × 

8、中小学生每日吃肉不可过量。（   ）    √ 

9、现在医学手段高超，近视是可以治愈的。（   ）    × 

10、菠菜是铁的最佳食物来源。（   ）    × 

  


