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上海市青少年健康知识网上竞答 

——高中组 

 疾病防控 

一、单选题 

1、流行性出血热的主要传染源是（   ） A 

A.鼠类     B.蚊子     C.病人 

2、狂犬病的临床表现是（   ） A 

A.高度兴奋、恐惧不安、恐水、畏风等 

B.高热、头痛、肌肉及关节疼痛、皮疹等 

C.腹泻、恶心、呕吐、发热等 

3、关于流行性感冒下列哪项是错误的？（   ） D 

A.人群对流感病毒普遍易感 

B.可出现持续高热、剧烈咳嗽、呼吸急促     

C.抗菌治疗无效 

D.流感患者愈后可获得终生免疫力 

4、传染病流行的强度取决于（   ） D 

A.传染源的多少，易感者的密度，传播途径实现几率大小 

B.传染源的多少，易感者的密度，病原微生物致病力强弱 

C.易感者的密度，传播途径实现几率大小，病原微生物致病力强弱 

D.传染源的多少，易感者的密度，传播途径实现几率大小，病原微生物致病

力强弱。 

5、结核病患病学生经过规范治疗、完成疗程后，什么情况下可以复学（  ）B 

A.不咳嗽、胸部无空洞 

B. 菌阳肺结核及重症菌阴肺结核病例达到治愈或治疗成功的标准方可复

学。 其他菌阴肺结核经过 2个月规范治疗后症状减轻或消失，胸部 X线

检查显示病灶明显吸收，后续 2次痰涂片检查均为阴性且至少一次痰培养

阴性 

C.患者自述症状好转，完成服药 
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    D.经过 3个月规范治疗，痰涂片为阴性  

6、对于呼吸、心跳骤停的伤病员现场救护的黄金时间是（   ） C 

A.10 分钟     B.15分钟     C.4分钟       

7、对于烧烫伤的伤病员现场处理方法（   ） A 

A.立即用冷的自来水（15~25°C）持续冲洗（或浸泡伤处）降温直至疼痛缓

解 

B.立即脱掉衣服、包扎伤口  

C.用冰块直接冷敷     

8、艾滋病的“窗口期”是指：（   ）                              B 

A.从感染到发病     B.从感染到检测出抗体阳性    C.从抗体阳性到发病  

9、维生素 A缺乏可能导致（   ）  D 

A.溶血性贫血     B.肌无力     C.脚气病     D.夜盲症  

 

二、多选题 

1、台风天气室外行走时，正确的避险原则是（   ） ABC 

A.尽量身体蜷缩，避开危险物，防止高空坠物 

B.远离河边或海边 

C.迅速到坚固的房屋避风 

2、遇踩踏事件时，应该如何避险？（   ） ABC 

A.不要在人群拥挤的地方停留。 

B.被人群拥着前行时，要撑开手臂放在胸前，背向前弯，形成一定的空间，     

以保持呼吸道畅通。 

C.万一被卷入拥挤的人群，要保持镇静，顺人流方向走。 

3、甲型流感的传播途径的是：（   ）       BC 

A.蚊虫叮咬传播     B.飞沫传播     C.体液传播 

4、感染水痘后的主要症状的是：（   ）      ABCD 

A.全身出现疱疹     B.全身乏力     C.低热     D.畏寒 

5、预防水痘的正确方法是：（   ）      ACD 

A.及时注射水痘疫苗                B.在水痘高发期少喝水 
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C.不随意触碰水痘患者的生活用品     D.饭前便后洗手 

6、有同学在教室里突然呕吐，正确的做法是：（   ）     ABD 

A.立即报告老师       B.远离呕吐物 

C.主动清理呕吐物     D.及时撤离教室 

7、体育锻炼能：（   ）       ABCD 

A.提高心肺耐力 

B.促进心血管和代谢健康，预防心血管疾病风险 

C.促进肌肉骨骼健康 

D.有益于心理健康 

8、以下关于读写光环境描述正确的是（   ）     AD 

A.对于惯用右手写字的学生，主光线应从左上角射入  

B.对于惯用右手写字的学生，主光线应从右上角射入  

C.光线越亮越好  

D.不能产生炫光 

9、人体能量的主要来源：（   ）   ABC 

A.脂肪     B.蛋白质     C.碳水化合物     D.矿物质  

10、脊柱侧弯的危害是：（   ）     ABCD 

A.外形不美观     B.气短胸闷不适     C.腰痛疲劳     D.心理障碍 

 

三、判断题 

1、预防红眼病有效的方法是不用手揉眼睛，不接触红眼病人用过的东西。 （  ）

√ 

2、预防中暑要注意多喝开水，在室内活动时要开门窗，使空气流通。（   ）   

 √ 

3、扁桃体经常发炎，会引起急性肾炎、风湿性关节炎。(   )             √ 

4、狂犬病是由狂犬病毒引起的人畜共患传染病，它的病死率极高。（   ）  √

5、消化道、呼吸道、接触是手足口病的主要传播途径 。（   ）  √ 

6、身上着火时，切记不要奔跑，立即躺倒，翻滚灭火。（   ）  √ 

7、遇有高压电线落地时，应立即进入现场，救护被电击的伤病员。（   ） × 
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8、艾滋病病毒离开人体后，常温下只可生存数小时至数天，高温、干燥及漂白

粉、酒精、药品消毒的方法都可杀死这种病毒。（   ）  √ 

9、 鸡蛋是营养价值很高的食物，脂肪、矿物质和维生素都主要集中在蛋黄。（   ）                  

√ 

 

 

 


