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上海市青少年健康知识网上竞答

——家长组

禁烟控烟

一、单选题

1、以下对二手烟的表述，正确的是：（ ） C

A.二手烟对其他非吸烟者没有健康危害

B.用空气净化器可以完全消除二手烟

C.二手烟暴露没有安全水平，即使吸入少量烟草烟雾也会对人体造成危害

2、吸烟者在戒烟过程中若出现不适症状（戒断症状），（ ） B

A.说明吸烟者在戒烟过程中身体健康出现问题，应当停止戒烟

B.不适症状是戒烟后表现出的正常现象，应继续戒烟，并可向戒烟门诊、戒烟

热线等寻求专业指导和帮助

3、烟草烟雾中含有至少( )种致癌物质 D

A.40 B.50 C.60 D.70

4、成功戒烟之后，身体状况会有所变化，下列表述不正确的是：（ ） D

A.心肺功能得以改善 B.胃溃疡发病减少

C.呼吸道疾病的发生减少 D.血液的氧合作用无法恢复正常

5、关于电子烟的描述中，不正确的是： （ ） D

A.电子烟中含有尼古丁、重金属和甲醛等有害物质

B.长期吸食电子烟会导致成瘾

C.电子烟与传统卷烟一样，对人体健康有害

D.电子烟可以帮助戒烟

6、《上海市民健康公约》中“八不十提倡”的内容之一为“不随处抽烟”，尤

其是不要边走动边抽烟（俗称抽游烟）。游烟从本质上而言，就是（ ）手

烟。 B

A.一 B.二 C.三

7、如果发现室内吸烟、室内有烟蒂烟灰等控烟违规情况，可通过（ ）来提交

相关线索给监管执法部门。 A
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A．无烟上海微信公众号上的控烟热力地图 B．拨打 120 电话

8、《上海市公共场所控制吸烟条例》规定，在室内公共场所、室内工作场所、公

共交通工具内全面禁烟，个人在禁止吸烟场所吸烟且不听劝阻的，最高可处以

罚款：（ ） C

A.50 元 B.100元 C.200元

9、以下对吸烟行为表述正确的是：（ ） B

A.吸烟者有吸烟的权力，选择在哪里吸烟是吸烟者的自由

B.公众有保护自己健康的权力，吸烟者应当尊重他人的权益，不在禁烟场所吸

烟

10、吸烟的人与不吸烟的相比，其患肺癌的危险性高： （ ） C

A.4-6倍 B.6-8倍 C.8-12倍 D.无明显差别

11、电子烟中的主要成分（ ）是成瘾性物质，过量摄入会危及生命。 B

A．甲醛 B．尼古丁（俗称“烟碱”） C．多环芳烃 D．亚硝胺

二、多选题

1、吸烟者可前往指定的室外吸烟点吸烟。下列表述正确的是：（ ） BCDEF

A.只要是室外区域，都可以设立室外吸烟点

B.必须远离人员聚集区域和行人必经的主要通道，避免非吸烟者受二手烟侵

害

C.需设置相应的吸烟点标识、引导标识，明确告知室外吸烟点的位置

D.在室外吸烟点区域内需设置吸烟危害健康的警示标识，向吸烟人警示吸烟

有害健康

E.室外吸烟点需放置收集烟灰、烟蒂等的器具

F.室外吸烟点需符合消防安全要求

2、科学戒烟可以采用的方法包括（ ）。 ABD

A．拨打 12320 戒烟热线

B．前往戒烟门诊接受专业医师的戒烟指导

C．使用电子烟进行戒烟

D．关注“无烟上海”微信公众号获取戒烟科普知识与技巧

3、吸电子烟会对身体产生哪些危害？ （ ） ABCD
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A.损害免疫系统 B.引发心血管风险

C.致癌 D.引发肺部疾病

4、二手烟对青少年健康造成严重损害，会导致以下哪些疾病？（ ） AB

A.呼吸道感染 B.支气管哮喘 C.急性胃肠炎

5、吸烟的危害或许在一段时间后才会陆续显现，但戒烟的好处立时可见，以下

说法正确的是：（ ） ABCD

A.戒烟后 20 分钟内，心率和血压就会有所下降。

B.12 小时后，血液中的一氧化碳浓度降至正常。

C.在 2-12 周内，循环系统和肺功能得以改善。

D.1-9 个月后，咳嗽和气短症状减轻。

6、吸烟危害有很多，以下说法正确的是 （ ） ABCD

A.吸烟可导致多种恶性肿瘤，包括肺癌、口腔癌、鼻咽部恶性肿瘤、喉癌等。

B.吸烟可增加肺结核患病和死亡的风险。

C.吸烟可导致冠心病、脑卒中和外周动脉疾病。

D.与不吸烟者相比，吸烟者有更高比例患重症新型冠状病毒肺炎。

7、三手烟可长期残留在（ ）等表面，同样危害人体健康。 ABCD

A．衣服 B．墙壁 C．地毯 D．家具

8、对于《烟草控制框架公约》，下列说法正确的是： （ ） AB

A.要求各国以法律形式禁止误导性的烟草广告

B.禁止或限制烟草赞助商的国际活动和烟草促销活动

C.允许向未成年人出售烟草制品

9、无烟上海微信公众号可提供（ ）。 ABCD

A．控烟、戒烟方面的科普知识

B．全市戒烟资源和信息

C．控烟志愿者活动信息

D．通过控烟热力地图提供室内吸烟等问题线索信息给监管执法部门

10、吸烟和二手烟对青少年身心健康的危害很大，以下说法正确的是：( )

ABCD

A.吸烟损害大脑，会影响青少年的智力。
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B.吸烟影响青少年的正常发育，特别是性激素水平。

C.吸烟会使可导致成年后冠心病、高血压病和肿瘤的发病年龄提前。

D.吸烟可导致青少年学习障碍。

三、判断题

1、女性吸烟会导致流产、死胎、早产、婴儿低出生体重。（ ） √

2、吸烟会引起青少年哮喘，增加呼吸道感染的发病风险。（ ） √

3、烟民可使用电子烟来戒烟。（ ） ×

4、吸入二手烟可导致肺癌和冠心病。（ ） √

5、吸烟会影响男性和女性的生育功能，严重者可导致不孕不育。（ ） √

6、吸烟会影响口腔健康。（ ） √

7、使用电子烟的青少年将来更有可能发展成为传统烟草的使用者。（ ） √

8、只要房间大、吸烟人数少，危害就能降到最低。（ ） ×

9、电子烟比传统卷烟危害小，青少年使用电子烟不会影响健康。（ ） ×

10、在室外吸烟应到吸烟点或远离人群处，避免二手烟影响他人健康。（ ）

√

11、电子烟中加入的调味剂（添加剂）经加热雾化后产生多种有害物质，存在

健康风险。（ ） √

12、电子烟中含有的尼古丁成分，可导致青少年大脑发育不良，并可造成学习

障碍和焦虑障碍等。( ) √

13、可以向未成年人出售烟草制品。( ) ×

14、《中华人民共和国未成年人保护法》规定，未成年人的父母或其他监护人

不得放任、唆使未成年人吸烟（包括电子烟）。 √

15、《中华人民共和国未成年人保护法》规定，任何人不得在学校、幼儿园和其

他未成年人集中活动的公共场所吸烟。 √


