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——小学高年级组

青春期教育

一、单选题

1、你觉得正常胎儿在妈妈子宫内需要待多久？ D

A.4-5 个月 B.6-7 个月 C.8-9 个月 D.9-10 个月

2、发生以下哪项行为时，应勇敢说“不”： C

A.运动时的身体接触

B.问候时的礼貌握手

C.他人有意触碰隐私部位（如前胸部位等）

D.父母给予鼓励的拥抱

3、胎儿在妈妈子宫内是怎么获得氧气的？ A

A.通过脐带 B.通过嘴 C.通过耳朵 D.无需氧气

4、男女生选择内衣应该尽量选择哪种材质？ C

A.不穿 B.不透气的涤纶 C.柔软的棉质

5、青春期出现的心理矛盾 D

A.对青少年的成长十分有利

B.一定会成为我们前进的阻力

C.是我们成长过程中不正常的心理现象

D.是我们成长过程中正常的心理现象

6、人体生长发育的第二高峰期是 C

A.幼儿期 B.婴儿期 C.青少年期 D.学龄儿童期

7、男女第二性征特点是否完全一样？ B

A.是的，完全一样 B.部分不同 C.都不一样

8、中小学生每天要保证的睡眠时间最好在 C

A.6 小时 B.7 小时 C.9-10 小时 D.12 小时
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9、下列哪些陈述不符合青少年的心理特点？ D

A.精力旺盛 B.感情丰富

C.渴望独立 D.认识能力高，看问题全面

10、青春期健康膳食的要点是 D

A.三餐合理 B.规律进餐 C.营养丰富 D.以上都是

二、多选题

1、下列关于青春期说法正确的是： ABCD

A.个体差异很大 B.女孩一般从 9-11 岁开始

C.男孩一般从 11-13 岁开始 D.10-19 岁期间统称为青春期

2、当我们遇到很难解决内心矛盾时，除了向家长、老师、亲友寻求帮助外，自

己也要学会调节。下列的做法不正确的是 BD

A.情绪不好时，听一听音乐 B.愤怒时，对同学出气

C.孤独时，与同学聊天 D.紧张时，咬手指甲发泄

3、高尔基说:“要爱惜自己的青春!世界上没有再比青春更美好的了，没有再比

青春更珍贵的了!”作为拥有青春的青少年，我们要 ABD

A.珍惜现在的青春时光 B.热爱生活，热爱生命，热爱青春

C.蔑视那些容颜苍老的人 D.用青春创造美好的未来

4、学生要提高自我防卫意识，请指出以下哪几种是危险行为 BCD

A.回家路上注意尾随的可疑人员 B.随意和网友会面

C.与陌生人单独相处 D.随意食用陌生人给予的食物

5、保证适度运动对青少年来说，可以： ABCD

A.保持健康体重，避免发生超重和肥胖

B.促进青少年肌肉、骨骼和关节的生长

C.促进心肺功能，提高抗病能力

D.缓解压力，保持快乐和自信，提高睡眠质量。

6、青春期是青少年生长发育的重要时期，应注意 ABCD

A.不偏食节食 B.不暴饮暴食

C.膳食均衡多样，营养丰富 D.保持适宜体重增长
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7、为了获得良好的睡眠质量，青少年应该做到： ABD

A.睡前一小时不看手机、电脑和电视等

B.每天固定时间上床睡觉。

C.周末多补觉

D.每天保证 9-10 小时睡眠

8、青少年口腔保健应做到 ABCD

A.饭后漱口 B.睡前刷牙 C.少吃甜食 D.定期口腔检查

9、预防近视可从以下几方面做好： ABCD

A.坚持做好眼保健操

B.养成良好的读写姿势，做到一拳、一尺、一寸

C.每天控制观看电视或其他电子屏幕时间

D.定期检查视力，有问题及时矫治

三、判断题

1、限制能量摄入或暴饮暴食都是不良的饮食行为。 √

2、青春期是每个人都会经历的过程，不要觉得害羞或自卑。 √

3、青少年应多吃外卖和“四高”食物。 ×

4、平常上学睡眠少，可以周末补觉补回来了。 ×

5、青少年暴力会以多种形式出现，只会在青春期产生短期的影响。 ×

6、在学校和同学之前遇到冲突时，应及时找老师解决。 √

7、遇到校园暴力欺凌和性侵，应该及时寻求帮助。 √

8、人与人之间一般日常接触，如握手、拥抱、共用厕所、公共交通工具、娱乐

设施等，也会感染艾滋病（HIV）。 ×

9、运动后要及时补水，但不可大量饮水，也不可凉水淋浴。 √

10、不要轻易或单独与社交平台上结识的陌生人见面。 √


